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Handout

A) BELLA - Ein Interventionskonzept fur akute Krisensituationen

Beziehung aufbauen

Erfassen der Situation

Linderung von Symptomen
Leute einbeziehen, die unterstiitzen

Ansatz zur Problembewaltigung

B) 4-S-Regeln der Seelischen Ersten Hilfe (nach F.Lasogga, B. Gasch)
1) S age, dass Du da bist und dass etwas geschieht!
2) S chirme Verletzte von Zuschauern ab!
3) S uche vorsichtigen Korperkontakt
4) S prich und hore zu!

C)
1) Sei leise
2) Sei vorbereitet
3) Sei aktiv
4) Sei deutlich
5) Sei sichtbar




